
A.E. SEDIS BÀSQUET    Temporada 2011/2012 
horaris d’entrenament 

DILLUNS  DIMARTS  DIMECRES  DIJOUS  DIVENDRES 
hora P1 P2 P3 hora P1 P2 P3 hora P1 P2 P3 hora P1 P2 P3 hora P1 P2 P3 

     15,30 
16,30 

AI R AM  15,15 
16,30 

CM
* 

JF*   15,30 
16,30 

AI R AM      

16,30 
18,00 

CA D I  16,30 
18,00 

CA D I  16,30 
18,00 

CA D I  16,30 
18,00 

CA D I  16,00 
17,30 

IM CM
* 

PR
M 

18,00 
19,00 

ESC
OL 

ESC
OL 

MF 
19,15 

 18,00 
19,00 

ESC
OL 

ESC
OL 

PR
M 

 18,00 
19,00 

ESC 
OL 

ESC
OL 

MF 
19,15 

 18,00 
19,00 

ESC
OL 

ESC
OL 

PR
M 

 17,30 
19,00 

MF JM  

19,00 
20,15 

IF MM
A 

MM
B 

 19,00 
20,15 

IM CF JF  19,15 
20,30 

MM
B 

MM
A 

IF  19,00 
20,30 

CF JF* IM  19,00 
20,30 

MM
B 

MM
A 

IF 

20,30 
22,00 

CM CF JM  20,15 
21,45 

MA U SA  20,30 
22,00 

PDP 
21,30 

SFB 
22,00 

JM 
22,00 

 20,30 
22,30 

MA U SA  20,30 
22,00 

MA U SA 

     21,45 
23,00 

Vete
rans 

SFB SM 
BiC 

           22,00 
23,30 

SFB SM
B 

SM
C 

Resum Horaris. 
ESCOLA.       MMA-Mini Masculí A MMB-Mini Masculí B  MF-Mini Femení  
Dilluns 18,00 a 19,00 P5 i 18,00 a 19,00 Preminis M/F Ent.     Ent.     Ent.  
Dimarts 18,00 a 19,00 Pollets M/F     DL 19,15 a 20,30  DL 19,15 a 20,30  DL 18,00 a 19,15 
Dimecres 18,00 a 19,00 Preminis M/F    DX 19,15 a 20,30  DX 19,15 a 20,30  DX 18,00 a 19,15 
Dijous 18,00 a 19,00 Pollets M/F    DV 19,00 a 20,30  DV 19,00 a 20,30  DV 17,30 a 19,00 
IM-Infantil Masculí   PRM-Preinfantil masculí IF-In fantil Femení   CF-Cadet Femení  CM-Cadet Masculí  
Ent.     Ent.     Ent.     Ent.    Ent.  
DM 19,00 a 20,15  DM 18,00 a 19,00  DL 19,00 a 20,30  DL 20,30 a 22,00  DL 20,30 a 22,00 
DX 15,15 a 16,30  DJ 18,00 a 19,30  DX 19,00 a 20,30  DM 19,00 a 20,15  DX 15,15 a 16,30 
DV 16,00 a 17,30  DV 17,30 a 19,00  DV 19,00 a 20,30  DJ 19,00 a 20,30  DV 16,00 a 17,30 
 JM-Junior Masculí  JF-Junior Femení   SMB-Sènior Masc B  SMC-Sènior Masc C  SFB-Sènior Fem B  
Ent.    Ent.    Ent.     Ent.    Ent  
DL 20,30 a 22,00  DM 19,00 a 20,15  DM 21,45 a 23,00  DM 21,45 a 23,00  DM 21,45 a 23,00 
DX 20,30 a 22,00  DX 15,15 a 16,30  DV 22,00 a 23,30  DV 22,00 a 23,30  DX 20,30 a 22,00 
DV 17,30 a 19,00  DJ 19,00 a 20,30          DV 22,00 a 23,30  
    
 


